
पंचकर्म विभाग 

 
१) वासंतिक वमन तितिर 

तिनांक – ०७ /०९/२०२४ 

स्थळ - एम. ए. पोिार हॉतस्पटल, पंचकमम िाह्य रुग्ण तवभाग क्र. ७ 

पंचकमम तवभागािरे्फ ऋिकुालीन वासंतिक वमन तितिराचे उद्घाटन करण्याि आले. 

वसंि ऋिमूध्य े(रे्फब्रवुारी िे एतिल) कर्फ िोष द्रतवि होऊन वाढिो, त्यामळेु वमन कमामसाठी हा सवोत्तम काळ मानला 

जािो. त्यामळेु पंचकमम तवभाग िरवषी “वासंतिक वमन तितिर” आयोतजि करिो. 

ह ेतितिर िमा, ऍलतजमक राइनायतटस, त्वचारोग, स्थलूिा, PCOD व पचन तवकार असलेल्या रुग्णांसाठी अत्यंि 

लाभिायक आह.े  

  



 



 

 

 

 



२) िर्ामकालीन बस्ती शिबबर 
दिनांक – ०९/०७/२०२५ 
स्थळ – एर्. ए. पोिार हॉस्स्पटल, पंचकर्म बाह्य रुग्ण विभाग क्र. 7 
िर्ाम ऋतरू्ध्ये िात िोर् िाढतो आणण अग्नी र्ंि होतो. या काळात सांधेिखुी,  
पचनसंस्थेचे विकार इ. सर्स्या आढळतात. 
िात िोर्ािर ननयंत्रण ठेिण्यासाठी बस्ती उपचाराचे वििेर् शिबबर आयोस्ित करण्यात 
आले. 
या शिबबरात रुग्ण तपासणी, सल्ला ि योग्य बस्ती उपचार करण्यात आले. अिा 
ऋतकुालीन शिबबरांर्ुळे िोर् संतलुन, रोग प्रनतबंध आणण आरोग्य संिधमन साध्य होते. 

   



  

   

  

३) आयुर् एक्सपो 
दिनांक – १३/०८/२०२५ 
स्थळ – नेस्को, गोरेगाि 
र्हािल््म एक्सपो २०२५ – अनतथी व्याख्यान ि पेपर सािरीकरण 

पंचकर्म विभागाने नेस्को, गोरेगाि येथे आयोस्ित आयुर् एक्सपो – र्हािल््म एक्सपो २०२५ र्ध्ये सक्रक्रय 

सहभाग नोंििला. या कायमक्रर्ाने आयुिेि तसेच इतर आयुर् पद्धतींचे तत्त्िज्ञान ि उपचारात्र्क फायिे 
प्रसाररत करण्यासाठी एक र्हत्त्िाचे व्यासपीठ उपलब्ध करून दिले. या एक्सपो िरम्यान, विभागातील 
प्राध्यापकांनी अनतथी व्याख्यान िेऊन प्रनतबंधात्र्क ि उपचारात्र्क आरोग्यसेिेत पंचकर्म उपचारांचे र्हत्त्ि 
अधोरेणखत केले. तसेच, पिव्युत्तर विद्यार्थयामने संिोधनाधाररत पेपर सािर करून िकै्षणणक ि चचक्रकत्सालयीन 
अनुभि र्ां्ले. अिा िैक्षणणक ि व्यािसानयक कायमक्रर्ारं्धील सहभागार्ुळे आयुिेिाविर्यी िागरूकता 
िाढते आणण आरोग्य क्षेत्रातील तज्जज्ञारं्ध्ये िैज्ञाननक विचारांची िेिाणघेिाण होण्यास र्ित होते. 

 

 

  



 

  

  



  



 



  

   



     



४) AAPCON आतंरराष्ट्रीय पररर्िेत अनतथी व्याख्यान 

दिनांक – ०६/०४/२०२५  

स्थळ – ताि लँड्स एं्, बादं्रा 

आंतरराष्ट्रीय पररर्ि (AAPCON) र्ध्ये अनतथी व्याख्यान 

पंचकर्म विभागाच्या प्रर्ुख ि प्राध्यावपका ्ॉ. सीर्ा बहातकर यानंी बांद्रा येथील ताि लँड्स एं् येथे 
आयोस्ित आतंरराष्ट्रीय पररर्ि AAPCON र्ध्ये अनतथी व्याख्यान दिले. या पररर्िेत आयुिेि 
क्षेत्रातील नार्ाकं्रकत विद्िान, संिोधक ि आरोग्य तज्जज्ञ सहभागी झाले होते. त्यांच्या व्याख्यानात पंचकर्म 
उपचारांची चचक्रकत्सालयीन उपयुक्तता ि िीिनिैलीिी संबंचधत तसेच िीघमकालीन आिारांच्या 
व्यिस्थापनातील भूशर्का स्पष्ट्ट करण्यात आली. अिा िकै्षणणक संिािारं्ुळे ज्ञानिदृ्धी, संिोधनाचा विकास 
आणण आंतरराष्ट्रीय स्तरािर आयुिेिाच्या तत्त्िांची ओळख होण्यास र्ित होते.  

 

 

   



  

 

 



५) सिमसाधारण आरोग्य तपासणी शिबबर 

दिनांक – ०७/०२/२०२५ 

स्थळ – BDD चाळ, िरळी 

र्ातोश्री रर्ाबाई ियंती ननशर्त्त सिमसाधारण आरोग्य तपासणी शिबबर 

र्ातोश्री रर्ाबाई ियंती ननशर्त्त आयोस्ित आरोग्य शिबबराचे उद्दिष्ट्ट स्थाननक सर्िुायाला सुलभ आरोग्यसेिा उपलब्ध 
करून िेणे ि प्रनतबंधात्र्क आरोग्य पद्धतींबाबत िागरूकता ननर्ामण करणे हे आहे. या शिबबरात रुग्णांना र्ोफत 
िैद्यकीय सल्ला, प्राथशर्क आरोग्य तपासणी तसेच आयुिेिीय उपचार ि िीिनिलैीतील बिलांविर्यी र्ागमििमन करण्यात 
आले. अिा सर्ुिायाशभर्खु उपक्रर्ांर्ुळे आिारांचे लिकर ननिान होण्यास र्ित होते आणण िारीररक ि र्ानशसक 
आरोग्य राखण्यासाठी आयुिेिाचे र्हत्त्ि अधोरेणखत होते. 

 

     

        



  

    

  

  

 

 

 



६) NSS शिबबर 
दिनांक – ०३/०३/२०२५ 
स्थळ – र्ादहर्, पालघर 

रा. आ.पोिार रे्ड्कल कॉलेितफे ७ दििसांचे ननिासी शिबबर आयोस्ित करण्यात आले. 

शिबबराचा उद्िेि विद्यार्थयाांर्ध्ये सार्ास्िक िबाबिारीची िाणीि ननर्ामण करणे आणण सर्ािसेिेची भािना िाढिणे हा 
होता. स्थाननक लोकांच्या दहतासाठी विविध आरोग्य िनिागतृी उपक्रर्, िैद्यकीय सल्ला सेिा आणण िैक्षणणक कायमक्रर् 
आयोस्ित करण्यात आले. 

एनएसएस शिबबरात सहभाग घेतल्यार्ुळे विद्यार्थयाांना सर्ुिायाच्या आरोग्य गरिा सर्िून घेण्यास र्ित झाली तसेच 
प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिा आणण सर्ािसेिेच्या तत्त्िाचंा प्रसार करण्यातही र्ित झाली. 
  

  

  

  

 

 

 



७) र्ोफत आरोग्य तपासणी शिबबर 
दिनांक – ०४/०४/२०२५ 
स्थळ – अँटॉप दहल, र्ुबंई 
ओर् साई शर्त्रर्ं्ळातफे आयोिन. 

शिबबरार्ध्ये स्थाननक नागररकांना र्ोफत िैद्यकीय सल्ला, आरोग्य तपासणी आणण र्ूलभूत और्धे िेण्यािर भर िेण्यात 
आला. रुग्णांना आयुिेिीय उपचार, आहार आणण ननरोगी िीिनिैलीबाबत र्ागमििमन करण्यात आले. अिा उपक्रर्ांर्ुळे 
आयुिेिाबाबत िनिागतृी होते आणण िचंचत घटकांपयांत आिश्यक आरोग्यसेिा पोहोचण्यास र्ित होते. 

 

  

  

  

 

 

 

 



८) िागनतक आरोग्य दिन शिबबर 

दिनांक – ०८/०४/२०२५ 

स्थळ - िरळी ्अेरी 

प्रनतबंधात्र्क आरोग्य ि ननरोगी िीिनिलैी यािर भर. 

 िागनतक आरोग्य दिनाननशर्त्त िरळी येथील कायमकारी अशभयंता कायामलयात कायमक्रर् आयोस्ित करण्यात आला. 

या ननशर्त्ताने प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिा आणण सिाांगीण आरोग्याविर्यी िागरूकता ननर्ामण करण्यासाठी र्ोफत आरोग्य 
तपासणी शिबबर आयोस्ित करण्यात आले. या शिबबराचा उद्िेि सुलभ िैद्यकीय सल्ला, र्ूलभतू आरोग्य तपासणी 
आणण ननरोगी िीिनिैलीसाठी र्ागमििमन प्रिान करणे हा होता. रुग्णांची तपासणी करून त्यांना योग्य आयुिेिीय उपचार 
आणण आहारातील बिल सचुविण्यात आले. अिा सर्ािाशभर्ुख उपक्रर्ांर्ुळे आिारांचे लिकर ननिान होते, प्रनतबंधात्र्क 
आरोग्य पद्धतींना प्रोत्साहन शर्ळते आणण िारीररक ि र्ानशसक आरोग्य राखण्यासाठी आयुिेिाचे र्हत्त्ि लोकांपयांत 
पोहोचते. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



९) स्टाफ नसम प्रशिक्षण कायमक्रर् 

दिनांक – ०८/०४/२०२५ 
स्थळ – गोल््न िुबबली हॉल, पोिार हॉस्स्पटल 

 स्टाफ नसम प्रशिक्षण कायमक्रर् आयोस्ित करण्यात आला, ज्जयाचा उद्िेि पंचकर्म प्रक्रक्रयांिी संबचंधत व्यािहाररक ज्ञान 
आणण स्क्लननकल कौिल्ये िाढिणे हा होता. या सत्राचे र्ागमििमन ्ॉ. सीर्ा बहातकर रॅ््र् आणण ्ॉ. स्नेहा भौरले रॅ््र् 
यांनी केले. पंचकर्म उपचाराचंी सविस्तर प्रात्यक्षक्षके आणण स्पष्ट्टीकरणे िेण्यात आली. या प्रशिक्षणात प्रक्रक्रयेची अचकूता, 
रुग्णसेिा आणण उपचारािरम्यान सुरक्षक्षततेिर भर िेण्यात आला. अिा िैक्षणणक उपक्रर्ांर्ुळे चचक्रकत्सालयीन कौिल्ये 
बळकट होतात आणण ििेिार आरोग्यसेिा सुननस्श्चत होते. 

 

 

 

 

  

  

 

 



 
 

 

 

 

 
१०) शिशिक्षा इंटनम प्रशिक्षण कायमक्रर् 
दिनांक – ०७/१०/२०२५ 
स्थळ – रा. आ. पोिार र्हाविद्यालय, िरळी 
इंटनमना प्रात्यक्षक्षक ि चचक्रकत्सालयीन प्रशिक्षण िेण्यात आले. 
शिशिक्षा इंटर्नसम प्रशिक्षण कायमक्रर् इंटर्नसमना प्रत्यक्ष अनुभि आणण चचक्रकत्सालयीन  कार्ाचा आढािा िेण्यासाठी 
आयोस्ित करण्यात आला. या कायमक्रर्ार्ध्ये पंचकर्म प्रक्रक्रया, रुग्ण र्ूल्यांकन आणण विविध आिारांर्धील उपचारात्र्क 
उपयोग याबाबत सखोल सर्ि िाढिण्यािर भर िेण्यात आला. संिािात्र्क अध्यापन आणण प्रात्यक्षक्षकांद्िारे इंटर्नसमना 
आत्र्विश्िास आणण चचक्रकत्सालयीन प्रािीण्य विकशसत करण्यासाठी र्ागमििमन करण्यात आले. अिा प्रशिक्षण 
कायमक्रर्ांर्ुळे सैद्धांनतक ज्ञान आणण प्रत्यक्ष  चचक्रकत्सालयीन सराि यातंील िरी कर्ी होते. 
 

 

 



       



  
 ११) स्टाफ नसम प्रशिक्षण कायमक्रर् 
दिनांक – १५/०५/२०२५ 
स्थळ – कॉर्नफरर्नस रूर्, पोिार हॉस्स्पटल 
पंचकर्म प्रक्रक्रयेचे सखोल प्रशिक्षण. 

आणखी एक स्टाफ नसम प्रशिक्षण कायमक्रर् आयोस्ित करण्यात आला, ज्जयाचा उद्िेि पंचकर्म प्रक्रक्रयांतील ज्ञान आणण 
तांबत्रक कौिल्ये बळकट करणे हा होता. या सत्रार्ध्ये प्रक्रक्रया पिूमतयारी, रुग्ण व्यिस्थापन आणण उपचारानंतरची काळिी 
याबाबत सविस्तर र्ागमििमन िेण्यात आले. या प्रशिक्षणार्ळेु नशसांग स्टाफला योग्य ततं्र, स्िच्छता आणण रुग्णांच्या 
सोयीच ेर्हत्त्ि सर्िण्यास र्ित होते. अिा कायमक्रर्ांर्ळेु चचक्रकत्सालयीन कायमपद्धतींचे उच्च ििाम राखण्यास आणण 
रुग्णांच्या पररणार्ांर्ध्ये सधुारणा करण्यास र्ित होते. 

 

    

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 



१३) आंतरराष्ट्रीय योग दिन उत्सि 
दिनांक –१९/०६/२०२५ 
स्थळ – पंचकर्म विभाग 

लेख सािरीकरण ि योगासनांचे सािरीकरण र्दहला ि पुरुर् आंतररुग्ण – बाह्य रुग्णांसोबत करण्यात 
आले, ज्जयाचा उद्िेि सिमसाधारण आरोग्य सुधारणा ि रोगप्रनतबंध हा होता. 

पंचकर्म विभागाने आंतरराष्ट्रीय योग दिन उत्साहात सािरा केला, ज्जयार्ध्ये योगाचे िारीररक, र्ानशसक ि 
आध्यास्त्र्क आरोग्य राखण्यात असलेले र्हत्त्ि अधोरेणखत करण्यात आले. 
या कायमक्रर्ात लेख सािरीकरण तसेच योगासनांचे प्रात्यक्षक्षक र्दहला ि पुरुर् आंतररुग्ण – बाह्य 
रुग्णांसोबत घेण्यात आले. या उपक्रर्ाद्िारे योग हा एक प्रभािी प्रनतबधंात्र्क ि उपचारात्र्क उपाय असनू, 
आयुिेिीय तत्त्िांिी सुसंगत राहून सिाांगीण आरोग्य ि रोगप्रनतबंध साध्य करण्यास र्ित करतो, हे स्पष्ट्ट 
करण्यात आले. 

 
 

 

 

       

  



  

 

 

 १४) आंतरराष्ट्रीय योग दिन सहभाग 
दिनांक – २१/०६/२०२५ 
स्थळ – नॅिनल स्पोर्टमस क्लब, र्हालक्ष्र्ी 
विद्याथी ि प्राध्यापकांचा सक्रक्रय सहभाग. 

आंतरराष्ट्रीय योग दिन  ननशर्त्त राष्ट्रीय क्री्ा क्लब, र्हालक्ष्र्ी येथे सहभाग नोंिविण्यात आला. 

शिक्षक ि विद्यार्थयाांनी नॅिनल स्पोर्टमस क्लब येथे आयोस्ित आंतरराष्ट्रीय योग दिन सोहळ्यात उत्साहाने सहभाग 
घेतला. या कायमक्रर्ाचा उद्िेि योगाच्या र्ाध्यर्ातनू संतशुलत िीिनिलैी आणण एकूण आरोग्य सधुारण्याचे र्हत्त्ि 
िनतेपयांत पोहोचविणे हा होता. 

अिा र्ोठ्या प्रर्ाणातील सािमिननक कायमक्रर्ांर्ध्ये सहभाग घेतल्याने संस्थेची सर्ािातील आरोग्य संिधमनाबाबतची 
बांचधलकी आणण योग ि आयुिेि यांचे एकत्रीकरण स्पष्ट्ट होते. 

 

 

  

  



    

 

.  

  

  

   



  

 

 

 १५) र्ोफत आरोग्य शिबबर 
दिनांक – २२/०६/२०२५ 
स्थळ – िैिनाथ, किमत 

 र्ोफत आरोग्य सल्ला, ननिान, और्ध वितरण ि रेफरल सेिा प्रिान करण्यात आल्या. 

किमत येथील िैिनाथ येथे स्थाननक नागररकांना सुलभ आरोग्य सेिा उपलब्ध करून िेण्यासाठी र्ोफत आरोग्य तपासणी 
शिबबर आयोस्ित करण्यात आले. या शिबबरािरम्यान िदै्यकीय पथकाद्िारे सार्ार्नय आरोग्य सल्ला, ननिान, और्ध 
वितरण तसेच आिश्यकतेनसुार पुढील उपचारांसाठी रेफरल सेिा िेण्यात आल्या. 

या शिबबराचा उद्िेि आिाराचें लिकर ननिान करणे, प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिेसंिभामत िनिागतृी करणे आणण सार्ार्नय 
आरोग्य सर्स्यांसाठी आयुिेिीय उपचार पद्धतींचा प्रसार करणे हा होता. अिा प्रकारचे उपक्रर् सर्ुिाय आरोग्य बळकट 
करण्यास आणण िेळेिर उपचारांविर्यी िागरूकता िाढविण्यास र्ित करतात. 

  

       



  

    

 १६) ऑस्स्टओपोरोशसस स्स्क्रननगं कॅम्प 
दिनांक – ०६/०८/२०२५ 
स्थळ – गोरेगाि 
 कें द्रीय आयुिेदिक विज्ञान संिोधन पररर्ि तफे आयोिन.     

अस्स्थसुवर्रता तपासणी शिबबर कें द्रीय आयुिेदिक विज्ञान संिोधन पररर्ि यांच्या ितीने आयोस्ित करण्यात आले. 

हा्ांची घनता (Bone Mineral Density) कर्ी होण्याचा धोका असलेल्या व्यक्तींची ओळख पटविणे हा 

या शिबबराचा उद्िेि होता. वििेर्तः िदृ्ध व्यक्ती आणण रिोननितृ्तीनंतरच्या र्दहलांर्ध्ये हा्ांच्या आरोग्याबाबत 
िनिागतृी करण्यात आली. या शिबबरात  िीिनिैलीविर्यक सल्ला, आहार र्ागमििमन आणण स्नायू-हा्ांच्या आरोग्याच्या 
ितनासाठी िागरूकता यांिर भर िेण्यात आला. 

 

 

 



 

  

 

१७) ऑस्स्टओपोरोशसस स्स्क्रननगं कॅम्प 
दिनांक – ०७/०८/२०२५ 
स्थळ – साकीनाका 
हा्ांच्या आरोग्याबाबत िनिागतृी.  

 

िसुरे अस्स्थसुवर्रता तपासणी शिबबर साकीनाका येथे कें द्रीय आयुिेदिक विज्ञान सिंोधन पररर्ि यांच्या र्ागमििमनाखाली 
आयोस्ित करण्यात आले. अस्स्थसुवर्रता ि त्यासंबचंधत िोखीर् घटकांचे लिकर ननिान करणे हा या शिबबराचा र्ुख्य 
उद्िेि होता. सहभागी व्यक्तींना कॅस्ल्ियर्युक्त आहार, ननयशर्त व्यायार् आणण हा् ेर्िबूत करण्यासाठी तसेच फॅ्रक्चर 
टाळण्यासाठी आयुिेिीय प्रनतबंधात्र्क उपाय यांविर्यी र्ागमििमन करण्यात आले. 

 

  

  

  

 

 



  

  

 १८) अनतथी व्याख्यान 
दिनांक – २२/०८/२०२५ 
स्थळ – एस. के. सोर्ैया कॉलेि, घाटकोपर 
विर्य – िोर् ि आहार र्ूल्यांकन 

 

िोर् संकल्पना आणण आहार र्ूल्यर्ापन या विर्यािर अनतथी व्याख्यान ्ॉ.सीर्ा बहातकर रॅ््र् (प्रर्ुख ि प्राध्यापक, 
पंचकर्म विभाग) यांनी दिले. या व्याख्यानात आयुिेिीय बत्रिोर् संकल्पना, िैयस्क्तक आहार र्ूल्यर्ापनाचे र्हत्त्ि, तसेच 
रोगप्रनतबंध आणण आरोग्य संिधमनातील त्याची भूशर्का यािर सविस्तर र्ागमििमन करण्यात आले. 

 

 

 

     

          



 

 १९) राष्ट्रीय आयुिेि दिन 
दिनांक – २२/०९/२०२५ 
स्थळ – िरूििमन कें द्र, िरळी 
 
राष्ट्रीय आयुिेि दिन सािरा करण्यात आला. या कायमक्रर्ाद्िारे आयुिेिीय तत्त्िे ि प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिेबाबत 
िनिागतृी करण्यात आली. आधनुनक िीिनिैलीतील विकार, ऋतचुयाम आणण पंचकर्म चचक्रकत्सा यांर्ध्ये आयुिेिाचे 
र्हत्त्ि अधोरेणखत करण्यात आले. िारीररक ि र्ानशसक आरोग्य दटकिण्यासाठी आयुिेिाचा िापर प्रोत्सादहत करण्यासाठी 
विविध िनिागतृी उपक्रर् राबविण्यात आले. 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



२०) िारिीय विरेचन शिबबर 
दिनांक – ०१/१०/२०२५ 
 
िरि ऋतरू्ध्ये, िो विरेचन कर्ामसाठी आििम ऋत ूर्ानला िातो, िारिीय विरेचन शिबबर आयोस्ित करण्यात आले. या 
काळात वपत्त िोर् नैसचगमकरीत्या िाढतो. विरेचनार्ुळे िरीरातील अनतररक्त वपत्ताचे िोधन होते, पचनक्रक्रया सुधारते, 
रक्तिुद्धी होते आणण त्िचारोग, आम्लवपत्त, यकृत विकार, उच्च रक्तिाब यांसारख्या ऋतिूर्नय आिारांचे प्रनतबंधन होते. 
या शिबबराद्िारे ऋतनूुसार पचंकर्म हे एक र्हत्त्िाचे प्रनतबंधात्र्क आरोग्य उपाय असल्याचे अधोरेणखत करण्यात आले. 
 

 

 

 

 

 

 

   

 



 



        

 

 



२१) आरोग्य तपासणी शिबबर 

दिनांक – ०७/११/२०२५ 
स्थळ – रोटरी क्लब, पालघर 



आरोग्य तपासणी शिबबराचे आयोिन करून सर्ुिायाला सिमसर्ािेिक आरोग्य तपासणी ि प्रनतबधंात्र्क सल्ला िेण्यात 
आला. सहभागी व्यक्तीनंा सार्ार्नय तपासणी, आरोग्यविर्यक सल्ला आणण आयुिेिीय शिफारसी िेण्यात आल्या. या 
शिबबराचा उद्िेि आिारांचे लिकर ननिान, ननरोगी िीिनिैलीविर्यी िागरूकता आणण आयुिेिाधाररत प्रनतबंधात्र्क 
आरोग्यसेिेचा प्रसार करणे हा होता. 
 

 
२२) ्ायबबटीि ् ेकॅम्प 
दिनांक – १४/११/२०२५ 
स्थळ – शििािी विद्यालय, िरळी 
र्धरेु्ह  हा एक िीघमकालीन चयापचय विकार असनू इर्नसुशलनच्या कर्तरतेर्ुळे क्रकंिा त्याच्या अयोग्य उपयोगार्ुळे 
रक्तातील साखरेची पातळी िाढते. आयुिेिात र्धरेु्हाचा संबंध ‘र्धरेु्ह’ या प्ररे्हाच्या प्रकारािी िो्ला िातो, ज्जयाच े
िणमन प्राचीन ग्रंथांर्ध्ये आढळते. या आिारािर ननयंत्रण ठेिण्यासाठी योग्य िनिागतृी, लिकर ननिान आणण पंचकर्म 
तसेच िीिनिलैी व्यिस्थापन अत्यंत आिश्यक आहे. 
र्धरेु्ह िनिागतृी शिबबराचे आयोिन करून सिमसार्ार्नयांर्ध्ये र्धरेु्ह प्रनतबंध, लिकर ओळख आणण आयुिेिीय 
व्यिस्थापन याबाबत िागरूकता ननर्ामण करण्यात आली. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

        

 



२३) र्हापररननिामण दिन र्ोफत चचक्रकत्सा शिबबर 
दिनांक – ०६/१२/२०२५ 
स्थळ – शििािी पाकम , िािर  
्ॉ. बाबासाहेब आंबे्कर याचं्या स्र्रणाथम आयोिन. 

र्हापररननिामण दिन िरिर्ी ६ ड्सेंबर रोिी ्ॉ. बाबासाहेब आंबे्कर यांच्या स्र्रणाथम सािरा केला िातो. ते भारतीय 
राज्जयघटनेचे शिल्पकार आणण र्हान सर्ािसुधारक होते. या दिििी सर्ािसेिा आणण आरोग्यविर्यक विविध उपक्रर् 
आयोस्ित केले िातात. 

या ननशर्त्ताने पंचकर्म विभाग र्. आ.पोिार रुग्णालया तफे र्ोफत िदै्यकीय शिबबर आयोस्ित केले िाते. या शिबबराद्िारे 
सर्ािाला आरोग्य सेिा पुरविणे तसेच प्रनतबंधात्र्क आरोग्याविर्यी िनिागतृी करणे हा र्ुख्य उद्िेि असतो. 

 

 

 



 

 
२४) स्िस्थ नारी सिक्त अशभयान 
दिनांक – २२/०९/२०२५ 
स्थळ – पोिार हॉस्स्पटल 
र्दहलांच्या आरोग्यासाठी वििेर् उपक्रर्. 
 
पंचकर्म विभागार्ाफम त स्थलूता विर्यक शिबबर आयोस्ित करण्यात आले. नरेंद्र र्ोिी यानंी ‘स्िस्थ नारी, सिक्त पररिार 
अशभयान’  १७ सप्टेंबर ते २ ऑक्टोबर २०२५ या कालािधीत संपूणम िेिभर सुरू केले. या अशभयानाचा उद्िेि र्दहलांसाठी 
सर्ुिाय पातळीिर प्रनतबंधात्र्क, प्रोत्साहनात्र्क आणण उपचारात्र्क आरोग्य सेिा उपलब्ध करून िेणे हा आहे. 
या उपक्रर्ार्ळेु तपासणी, लिकर ननिान आणण योग्य उपचार यानंा अचधक बळकटी शर्ळते. 
 

 

                 



 
 

 

 

 

 

 



. 
 
२५) िरूििमन र्ुलाखत 
दिनांक – २१/०९/२०२५ 
स्थळ - िरूििमन, िरळी 
्ॉ. सीर्ा बहातकर यांची र्लुाखत. 
 

 



आिरणीय  ्ॉ. सीर्ा बहातकर रॅ््र् (प्रर्खु ि प्राध्यापक, पंचकर्म विभाग) यांची र्लुाखत िरूििमन िादहनीिर “सिक्त 
नारी, सिक्त पररिार अशभयान” या विर्यातंगमत यिस्िीपणे प्रसाररत करण्यात आली. या र्ुलाखतीिरम्यान त्यानंी 
र्दहलांच्या आरोग्य संिधमनात पंचकर्ामची भूशर्का, प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिा आणण एकूणच आरोग्य सुधारण्याबाबत 
र्ौल्यिान र्ागमििमन केले. 
पारंपररक आयिेुिीय उपचार पद्धती िीिनिैलीिी संबचंधत विकार, हार्ोनल असंतलुन यांचे व्यिस्थापन कसे करतात 
आणण र्दहलांच्या िीिनर्ानात सुधारणा किी घ्ितात यािर वििेर् भर िेण्यात आला. तसेच र्दहलानंा स्ियं-िेखभालीचे 
ज्ञान िेणे हे कुटंुब अचधक ननरोगी ि सिक्त बनविण्यास कसे सहाय्यक ठरते, यािरही प्रकाि टाकण्यात आला. 
हा कायमक्रर् आयुिेि ि पंचकर्म यांविर्यी व्यापक िनिागतृी करण्यासाठी प्रभािी व्यासपीठ ठरला. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
२६) राष्ट्रीय आयुिेि दिन 

दिनांक – २२/०९/२०२५ 
आरोग्य शिबबरे 
प्रििमन 
पंचकर्म र्ादहती 



राष्ट्रीय आयुिेि दिन रा.आ.पोिार आयुिेदिक र्हाविद्यालय येथे उत्साहात सािरा करण्यात आला, ज्जयार्ध्ये पंचकर्म 

विभागाचा सक्रक्रय सहभाग होता. विभागार्ाफम त विविध आरोग्य शिबबरे ि िनिागतृी उपक्रर् आयोस्ित करण्यात आले, 

ज्जयांचा उद्िेि आयुिेिीय तत्त्िे आणण प्रनतबंधात्र्क आरोग्यसेिा यांचा प्रसार करणे हा होता. 
या शिबबरांर्ध्ये पंचकर्म सल्लार्सलत, उपचार पद्धतींचे प्रात्यक्षक्षक आणण ऋतचुयाम संिभामत र्ागमििमन िेण्यात आले. 



तसेच आयुिेिािी संबचंधत र्ादहतीपूणम ि सिमनिील नर्ुर्नयांचे प्रििमन आयोस्ित करण्यात आले. यात ‘्ाएट स्कॅन 
री’द्िारे संतशुलत आहाराचे र्हत्त्ि, ‘दिनचयाम कॅलें्र’द्िारे िैनंदिन िीिनिैलीच ेर्ागमििमन, तसेच ‘ऋतिुोधन’ संकल्पनेिर 
आधाररत र्ॉ्ले्सद्िारे ऋतनूुसार िोधन चचक्रकत्सा स्पष्ट्ट करण्यात आली. 
याशििाय विविध ऋतूनंुसार पंचकर्म उपचारांची सविस्तर र्ादहती ििमविण्यात आली, ज्जयार्ुळे योग्य िेळी िरीरिुद्धी 
आणण रोगप्रनतबंध यांचे र्हत्त्ि अधोरेणखत झाले. 
या कायमक्रर्ाद्िारे आयुिेिीय िीिनिैलीविर्यी िनिागतृी झाली आणण सिाांगीण आरोग्य राखण्यात पंचकर्ामची र्हत्त्िपूणम 
भूशर्का अधोरेणखत झाली. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२७) पीिी असँ्क्टस्व्हटी  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२८) विभागीय छायाचचत्र े–  

अध्यापक िगम आणण स्टाफ  
 

 

ततृीय िर्म विद्याथी 



 

 



द्वितीय िर्म विद्याथी  

 



प्रथर् िर्ीय विद्याथी  


