
   वैद्यकीय शिक्षण व औषशध द्रव्य शवभाग,मंत्रालय व रा. आ. पोदार वैदयककय महाशवद्यालय व म. आ. 

पोदार रुग्णालय म ंबई द्वारा, डॉ. संपदा संत मॅडम यांच्या मागगदिगनाखाली कद. १३ /०६ /२३ ते कद.२१ 

/०६/२०२३  रोजी, रा. आ.पोदार आय वेद महाशवद्यालय वरळी ,म ंबई १८ ,वरळी,येथे आंतरराष्ट्रीय योग 

कदवसाच्या अन षंगाने शवशवध कायगक्रम घेण्यात  आले.सदरील कायगक्रमापैकी कदनांक १३जनू २०२३ त े२० जनू 

२०२३ या कालावधीत साम शहक योग अभ्यासक्रम प्रात्यशक्षकांचे आयोजन गं्रथालय इमारतीच्या छतावर 

सकाळी०७.००ते०८.३० या वेळात करण्यात आले होते त्यामध्य े पदव्य त्तर/पदवी शवधार्थयागनी साम शहक 

योगाभ्यासामध्ये सहभाग घेतला. त्याचबरोबर म.आ. पोदार रूग्णालयात स्वस्थरक्षण ओ . पी . डी च्या 

पररसरात पॉवर पॉईंटवर सामान्य योगअभ्यासक्रम(प्रोटोकॉल) सादरीकरण करण्यात आले. यामध्य ेसवेसमान्याना 

समजेल आशण करता येतील आिी आसने  करुण घेतली. तसेच कदनांक १९/०६/२०२३ रोजी महाशवद्यालयांतगगत 

योगासन- प्रात्यशक्षक स्पधाग/योग-घोषवाक्य स्पधाग/योग-पोस्टर स्पधाग/योग शनबधं लेखन स्पधाग आिा शवशवध 

स्पधाांचे आयोजन करण्यात आले.यामध्य े पदव्य त्तर/पदवी शवधार्थयागनी सकक्रय सहभाग घतेला.तसेच कदनांक 

२०/०६/२०२३ रोजी द पारी २.३० वाजता श्री महिे शसनकर (चेअरमन-योग शवद्याशनकेतन) यांचे “शवद्याथी 

जीवनामध्ये योगभ्यासाचे महत्व” या शवषयावरील व्याख्यान स वणग महोत्सव सभागृहात आयोशजत करण्यात आल े

होते. तसेच कदनांक २१/०६/२०२३ रोजी वैद्यकीय शिक्षण व औषशध द्रव्य शवभाग ,मंत्रालय  व्दारा साम शहक 

आंतरराष्ट्रीय योग कदवस  राष्ट्रीय क्रीडा संक ल,लाला लजपतराय मागग,लोटस,वरळी,म ंबई येथे सकाळी ०८.०० त े

१०.०० या वेळात संपन्न झाला. या कायगक्रमास माननीय, वैद्यकीय शिक्षण मंत्री श्री.शगरीि महाजन, माननीय. 

सशचव,अशिनी जोिी मॅडम, माननीय,आय क्त चहल सर म ंबई, माननीय,अशधष्ठाता,वै.संपदा संत यांची उपशस्थशत 

लाभली 

यामध्ये स्वस्थवृत शवभागातील डॉ सशचन उपलंशचवार,डॉ. िीतल बनसोड,ेडॉ शसद्धी नाचणकर,पदव्य त्तर शवद्याथी 

व तृतीय वषग शवद्याथी यांनी आंतरराष्ट्रीय योग कदवस कायगक्रमामध्ये सहभाग घेतला.मा. कायाचिचकत्सा चिभाग प्रमुख 

अध्यापक िगग, पदवु्यत्तर् चिद्यार्थी या सिागिे उपरोक्त कायगक्रम केल्याबद्दल अचभनन्दन. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



  
 

 

 
 

 


